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Beschreibung der Workshops

Schmerzsyndromen mit umschriebenen lokalen 
Schmerzpunkten, Tender- oder Trigger-Points wer-
den in Theorie und Praxis gezeigt und spielen in der 
manuellen Therapie von Muskelbeschwerden eine 
wichtige Rolle. 

WS20 I Samstag I  18.00 – 19.30 Uhr 

Zuzana Prouzová-Lehrmann – 
Tschechische Republik: 
Einrichten ist gut, zentrieren noch besser! 

Mit dem Alter werden wir leider 
weniger beweglich. Deshalb haben 
wir weiter geforscht und das „Ge-
lenkzentrieren“ als DAS Geheimnis 
entdeckt. Die Dorn-Methode haben 
wir weiter zu „Dorn-Plus“ entwi-
ckelt. Das zeigen und demonstrie-

ren wir in diesem Workshop. 

   WS21 I Sonntag I  10.00 – 11.30 Uhr

Oliver B. Schmid – Heilpraktiker: 
Befreiung der Lebenskraft mit der 
Dornbehandlung. 

Alle Kraft kommt aus der Mitte. For-
schungen, Behandlungsbeispiele 
und Anregungen aus der Sicht der 
ganzheitlichen Ursachenheilkunde 
zur Lösung und Kräftigung der Be-
ckenregion nach Dieter Dorn. 
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   WS22 I Sonntag I  10.00 – 11.30 Uhr 

Dr. med. Ulrike Güdel Banis: 
Energie – wichtig für unsere Haltung.

Energieblockaden sorgen für schlech- 
tere Durchblutung von Muskeln 
und Sehnen und unterhalten oft 
chronische Schmerzen oder Fehl-
haltungen. Energie ist wichtig für 
die äußere Haltung, aber auch für 
das innere Wohlbefinden – die Po-

sitive Selbst Entfaltung (PSE).	  

   WS23 I Sonntag I  10.00 – 11.30 Uhr 

Reinhild Isensee: Die Breuss-Isensee-Massage. 

Dies ist eine wesentliche Erweiterung 
der Breuss-Massage. Bedacht werden 
auch HWS-Nacken-Schulterbereich,  
Gesäß, sowie Körperverbindungen  
längs-quer-diagonal. Sanftes Dehnen/ 
Strecken der oberen Partien runden 
„Frau Isensee´s Flügel-Therapie“ ab. 

   WS24 I Sonntag I  10.00 – 11.30 Uhr 

Corina Wohlfeil-Großer – Heilpraktikerin:
Dorn-Methode und Trauma-Heilung. 

Meine Erfahrung zeigt, dass die Ar-
beit mit der Dorn-Methode an der 
Wirbelsäule und den Gelenken auch 
die Ebene der Emotionen beinhalten 
muss. Ich benutze dazu die rechte 
Seite des Wirbelsäulenplakates von 
Helmuth Koch und teste kinesiolo-


