"Teoreticky Gvod k Dornové metodé."
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Dornova metoda vychazi z oSetfeni kostniho a kloubniho aparatu, je v podstaté jedinou

metodou k oSetfeni kosti a kloubd, ktera je pfistupna pro nezdravotniky.

Vychazi ze systému kratké paky, ktera je znama nejen v Evropé, ale i v zamori. Zde je rozdil
oproti o3etfeni, které provadi fyzioterapeuté nebo I|ékafi, a které vychazi z poznatkl

profesora MUDr. Lewita - zde se jednd o systém dlouhych pak.

K tomu , aby mohl Gcastnik kurzu nejen dobfe o3etfit, ale také odhadnout, zda vibec a jak
oSetfit, jsou nezbytné urcité teoretické znalosti, které vam pomohou pochopit co proc a jak,
a pomohou vam vyznat se v souvislostech. Teoreticky Gvod je zajistén Iékafi z oboru
neurologie, chirurgie a rehabilitace, se znalosti Dornovy metody, ktefi vam stru¢né nastini
problematiku anatomickych souvislosti navaznost svalové soustavy na kosterni jejich

vzajemné ovlivnéni a propojeni.

Ve v8ech informacich o Dornové metodé se dozvidate, 7e tato metoda navraci klouby zpét
na sva mista / at’ jiz periferni klouby nebo axialni- obratle / a to za pomoci prace svall.
Proto je dobré védét, kam vlastné dané klouby vracite nebo lépe centrujete a jaké svaly se
dané Cinnosti podileji. Tyto znalosti Vam pak pomohou orientovat se v potizich klienta a

Iépe odhadnout, do jaké miry mlzete klientovi pomoci.



